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לַי צָת עָ ע�� קְ צַ מְ אֶ בָּ  ○●●

⭐
ת עַ דַ /יוֹ עַ דֵ תְּ יוֹ ה/אַ תָּ  ה אַ מָ

ב? עֲשׂוֹת טוֹ לַ

וּר דּ כַ ק בְּ חֵ שַׂ ⚽ לְ יֵּר  צַ �� לְ

נוֹת בְ �� לִ יר שִׁ  �� לָ

לַי צָת עָ יל�� קְ לִּ קַ  ○○●

😋
ים עִ י טָ כִ אֹכֶל הֲ ה הָ מָ

? ךְ /לָ ךָ לְ

ה טָ סְ פַּ  🍝 יצָה �� פִּ

ה ידָ לִ �� גְּ ק רָ �� מָ

לַי צָת עָ יל�� קְ לִּ קַ  ○○●

🐾
ה ימָ אִ תְ יָּה מַ יזוֹ חַ אֵ

? ךְ /לָ ךָ לְ

יֵה רְ �� אַ תוּל �� חָ ב לֶ �� כֶּ

וֹר פּ �� צִ

לַי צָת עָ ק�� קְ מֹ עָ  ●●●

🎁
י צִ רְ צֶה/תִּ רְ ד תִּ ה עוֹ מָ

? ךְ מֵ צְ /עַ ךָ מְ צְ ל עַ ר עַ פֵּ  סַ לְ

ב/ת י אוֹהֵ נִ ה אֲ �� מָ

י אתִ יפֹה בָּ אֵ �� מֵ

לֹא �� עוֹד  /ת עַ דֵ י יוֹ נִ ה אֲ �� מָ

לַי צָת עָ ק�� קְ מֹ עָ  ●●●

💎
? ךְ /לָ ךָ וּב לְ שׁ י חָ כִ ה הֲ מָ

ים רִ בֵ �� חֲ ה חָ פָּ  שְׁ  ��‍��‍�� מִ

ה חָ מֵ /שְׂ חַ מֵ יוֹת שָׂ הְ �� לִ

מֹד לְ �� לִ

לַי צָת עָ ע�� קְ צַ מְ אֶ בָּ  ○●●

🏠
יוֹת? הְ ךְ לִ /לָ ךָ ב לְ יפֹה טוֹ אֵ

נָּה גִּ �� בַּ ר דֶ חֶ ️�� בַּ

ר פֶ סֵּ  ית הַ בֵ �� בְּ

א תָ בְ צֶל סָ �� אֵ

י טוֹב ה לִ ה עוֹשֶׂ ע�� מָ צַ מְ אֶ בָּ  ○●●

🎉
כֵּיף. ל יוֹם  י עַ רִ פְּ  ר/סַ פֵּ  סַ

ת לֶּדֶ �� יוֹם הֻ יָּם  ️�� בַּ

ה חָ פָּ  שְׁ  מִּ ם הַ ��‍��‍�� עִ יּוּל  �� טִ

י טוֹב ה לִ ה עוֹשֶׂ יל�� מָ לִּ קַ  ○○●

🎲
תְּ ה/אַ תָּ  ק אַ חָ שְׂ יזֶה מִ אֵ

ת? בֶ הֶ ב/אוֹ הֵ אוֹ

יָּה  בִּ ק קֻ חַ שְׂ �� מִ אזֶל פָּ  🧩

ים פִ לָ �� קְ גֶל וּרֶ  דּ ⚽ כַּ

י טוֹב ה לִ ה עוֹשֶׂ יל�� מָ לִּ קַ  ○○●

🛝
ית י בֵּ רֵ חֲ ךְ אַ /לָ ךָ כֵּיף לְ ה  מָ

ר? פֶ סֵּ  הַ

ט רֶ אוֹת סֶ רְ �� לִ ק חֵ שַׂ ⚽ לְ

רֹא קְ �� לִ כֹּב  רְ �� לִ
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י טוֹב ה לִ ה עוֹשֶׂ ק�� מָ מֹ עָ  ●●●

💛
? ךְ /לָ ךָ ב לְ י טוֹ ם מִ עִ

ה רָ בֵ ר אוֹ חֲ בֵ �� חָ ה חָ פָּ  שְׁ  ��‍��‍�� מִ

ה רָ ה אוֹ מוֹ רֶ ��‍�� מוֹ

ד מָ חְ יַּת מַ  �� חַ

י טוֹב ה לִ ה עוֹשֶׂ ק�� מָ מֹ עָ  ●●●

🏆
תְּ שְׁ  גַּ רְ /הִ תָּ  שְׁ  גַּ רְ י הִ תַ מָ

וָה? אֲ גַּ

י תִּ זַרְ �� עָ י תִּ חְ לַ צְ �� הִ

י תִּ רְ תַּ  לֹא וִ  💪 י תִּ דְ מַ �� לָ

י טוֹב ה לִ ה עוֹשֶׂ ע�� מָ צַ מְ אֶ בָּ  ○●●

🫧
גַע? רָ הֵ ךְ לְ /לָ ךָ זֵר לְ ה עוֹ מָ

וּק בּ �� חִ ה יקָ וּזִ �� מ

ה ימָ שִׁ  ️�� נְ יּוּר  �� צִ

נִי ים וַאֲ רִ בֵ ע�� חֲ צַ מְ אֶ בָּ  ○●●

🫶
ב אוֹ ר טוֹ בֵ ךְ חָ /לָ ךָ שׁ לְ יֵ

ה? בָ ה טוֹ רָ בֵ חֲ

לֹא �� עוֹד  צָת �� קְ �� כֵּן

נִי ים וַאֲ רִ בֵ יל�� חֲ לִּ קַ  ○○●

🌟
ב? ר טוֹ בֵ ה חָ שֶׂ ה עוֹ מָ

זֵר �� עוֹ יק חִ צְ �� מַ

ף תֵּ  שַׁ  �� מְ יב שִׁ  קְ �� מַ

נִי ים וַאֲ רִ בֵ יל�� חֲ לִּ קַ  ○○●

🏃
עֲשׂוֹת כֵּיף לַ ה  מָ

ה? קָ סָ פְ הַ בַּ

ר בֵּ דַ �� לְ וּר דּ ⚽ כַּ רוּץ �� לָ

ל בֶ �� חֶ

נִי ים וַאֲ רִ בֵ ק�� חֲ מֹ עָ  ●●●

🪄
ר פֵּ  שַׁ  ר לְ שָׁ  פְ ה אֶ מָ

ה? תָּ  כִּ בַּ

ד ק יַחַ חֵ שַׂ �� לְ ה רָ זְ ר עֶ �� יוֹתֵ

שׁ עַ חוֹת רַ פָּ  🤫

ים וּכִ יּ  ר חִ �� יוֹתֵ

נִי ים וַאֲ רִ בֵ ק�� חֲ מֹ עָ  ●●●

🍃
ם עַ פַּ תְּ  שְׁ  גַּ רְ /הִ תָּ  שְׁ  גַּ רְ הִ

ד? בַ לְ

לֹא  👎 צָת �� קְ �� כֵּן

נִי ים וַאֲ רִ בֵ ע�� חֲ צַ מְ אֶ בָּ  ○●●

🌉
יב? י רִ רֵ חֲ ים אַ שִׂ ה עוֹ מָ

ה יחָ לִ �� סְ ים רִ בְּ דַ ️�� מְ

צָת ים קְ כִּ חַ ⏳ מְ

ה רָ זְ ים עֶ שִׁ  קְּ בַ ��‍�� מְ
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ה תָּ  כִּ נִי בַּ ע�� אֲ צַ מְ אֶ בָּ  ○●●

🤩
תְּ דְ מַ /לָ תָּ  דְ מַ ה לָ מָ

? בוּעַ שָּׁ   הַ

לָם עוֹ ל הָ �� עַ ים רִ פָּ  סְ �� מִ

וֹת שׁ דָ ים חֲ לִּ �� מִ יּוֹת  ל חַ �� עַ

ה תָּ  כִּ נִי בַּ יל�� אֲ לִּ קַ  ○○●

🪑
ת? בֶ שֶׁ  ךְ לָ /לָ ךָ חַ לְ יפֹה נוֹ אֵ

ה ימָ דִ �� קָ וֹן לּ חַ יַד הַ �� לְ

ר/ה בֵ יַד חָ �� לְ חוֹר אָ �� מֵ

ה תָּ  כִּ נִי בַּ יל�� אֲ לִּ קַ  ○○●

📚
תְּ ה/אַ תָּ  וּר אַ ע שִׁ יזֶה  אֵ

ת? בֶ הֶ ב/אוֹ הֵ אוֹ

ית רִ בְ �� עִ וֹן בּ שְׁ  �� חֶ

ט רְ וֹ פּ ⚽ סְ נוּת מָּ  �� אָ

ה תָּ  כִּ נִי בַּ ק�� אֲ מֹ עָ  ●●●

🙋
י שִׁ  קְּ בַ /תְּ שׁ קֵּ בַ ה תְּ מָ

ה? וֹרָ מּ הַ מֵ

ה רָ זְ ר עֶ �� יוֹתֵ ר ט יוֹתֵ אַ �� לְ

ר ר יוֹתֵ בֵּ דַ �� לְ ק חָ שְׂ ר מִ �� יוֹתֵ

ה תָּ  כִּ נִי בַּ ק�� אֲ מֹ עָ  ●●●

🧗
ית בֵ ךְ בְּ /לָ ךָ ה לְ שֶׁ  ה קָ מָ

ר? פֶ סֵּ  הַ

יִת י בַּ וּרֵ ע שִׁ  📝 ה פָ שָּׂ  ️�� הַ

ה שָׁ  גָּ רְ הַ �� הַ ים רִ בֵ �� חֲ

ה תָּ  כִּ נִי בַּ ע�� אֲ צַ מְ אֶ בָּ  ○●●

🎯
מֹד? לְ ךְ לִ /לָ ךָ זֵר לְ ה עוֹ מָ

וּנוֹת מ ️�� תְּ ט קֶ שֶׁ  🤫

ר/ה בֵ ם חָ �� עִ

נָּה טַ ה קְ קָ סָ פְ ️⏸ הַ

לֵּב וִיר בַּ אֲ זֶג הָ ע️�� מֶ צַ מְ אֶ בָּ  ○●●

⛈️
? ךְ תָ /אוֹ ךָ תְ יס אוֹ עִ כְ ה מַ מָ

גֵן לֹא הוֹ  ⚖️ שׁ עַ �� רַ

ים רִ הֲ מַ ⏰ מְ י לַ ים עָ קִ חֲ �� צוֹ

לֵּב וִיר בַּ אֲ זֶג הָ יל️�� מֶ לִּ קַ  ○○●

😄
? ךְ תָ /אוֹ ךָ תְ יק אוֹ חִ צְ ה מַ מָ

יחוֹת דִ �� בְּ יּוֹת  �� חַ

ה חָ פָּ  שְׁ  ��‍��‍�� מִ ק חָ שְׂ �� מִ

לֵּב וִיר בַּ אֲ זֶג הָ יל️�� מֶ לִּ קַ  ○○●

🌤️
לֵּב יר בַּ וִ אֲ ג הָ זֶ יךְ מֶ אֵ

יּוֹם? הַ

ים נָנִ ⛅ עֲ שׁ מֶ שֶׁ  ☀️

ת שֶׁ  �� קֶ ם שֶׁ  ️�� גֶּ
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לֵּב וִיר בַּ אֲ זֶג הָ ק️�� מֶ מֹ עָ  ●●●

🌈
יָה הָ שֶׁ  ךְ כְּ /לָ ךָ זַר לְ ה עָ מָ

ה? שֶׁ  קָ

י לִּ שֶׁ כֹּחַ   �� הַ ב רוֹ וּ קָ ה שֶׁ י �� מִ

ן מַ זְּ  ⏳ הַ ה ימָ שִׁ  ️�� נְ

לֵּב וִיר בַּ אֲ זֶג הָ ק️�� מֶ מֹ עָ  ●●●

🌫️
? ךְ תָ /אוֹ ךָ תְ יג אוֹ אִ דְ ה מַ מָ

יִת בַּ וּ בַּ ה שֶּׁ   �� מַ ן חָ בְ �� מִ

ים רִ בֵ �� חֲ

לָם עוֹ ה בָּ רֶ וֹ קּ שֶׁ ה  �� מָ

לֵּב וִיר בַּ אֲ זֶג הָ ע️�� מֶ צַ מְ אֶ בָּ  ○●●

☂️
ךְ /לָ ךָ זֵר לְ ה עוֹ מָ

צוּב? עָ שֶׁ  כְּ

יר שִׁ  🎵 ר בֵּ דַ �� לְ וּק בּ �� חִ

ט קֶ שֶׁ  🧸

ה ימָ דִ ים קָ מִ ע�� חוֹלְ צַ מְ אֶ בָּ  ○●●

🔭
יוֹת הְ י לִ צִ רְ צֶה/תִּ רְ ה תִּ מָ

י? לִ דְּ גְ ל/תִּ דַּ גְ תִּ שֶׁ  כְּ

ה רָ ה/מוֹ רֶ ��‍�� מוֹ א/ה פֵ �� רוֹ

ית פִ שֶׁ ף/ שֶׁ  🧑‍🍳

נָאוּט/ית רוֹ טְ סְ ��‍�� אַ

ה ימָ דִ ים קָ מִ יל�� חוֹלְ לִּ קַ  ○○●

🗺️
ית יִ /הָ יתָ יִ ן הָ אָ לְ

? סֹעַ נְ צָה לִ צֶה/רוֹ רוֹ

ים רִ ️�� הָ י ️�� אִ

לָל �� חָ לָה דוֹ יר גְּ ️�� עִ

ה ימָ דִ ים קָ מִ יל�� חוֹלְ לִּ קַ  ○○●

🦸
ית יִ /הָ יתָ יִ ל הָ ־עַ כֹּחַ יזֶה  אֵ

צָה? צֶה/רוֹ רוֹ

לֵם עָ הֵ �� לְ עוּף ️�� לָ

כֹּל  ת הַ עַ �� לָדַ ירוּת הִ ⚡ מְ

ה ימָ דִ ים קָ מִ ק�� חוֹלְ מֹ עָ  ●●●

👣
ן טָ קָּ ד הַ עַ צַּ ה הַ מָ

? בוּעַ שָּׁ   ךְ הַ לָּ שֶׁ / ךָ לְּ שֶׁ

ה רָ זְ שׁ עֶ קֵּ בַ �� לְ רֹא קְ �� לִ

ר/ה בֵ ין חָ מִ זְ הַ �� לְ

ב שֹׁן טוֹ י �� לִ

ה ימָ דִ ים קָ מִ ק�� חוֹלְ מֹ עָ  ●●●

🌍
ית יִ /הָ יתָ יִ ה הָ מָ

לָם? עוֹ נָּה בָּ שַׁ  נֶּה/מְ שַׁ  מְ

ע בַ �� טֶ לוֹם שָׁ  🕊️

רוּת בֵ �� חֲ כֻלָּם �� אֹכֶל לְ

ה ימָ דִ ים קָ מִ ע�� חוֹלְ צַ מְ אֶ בָּ  ○●●

🌱
ית יִ /הָ יתָ יִ ה הָ מָ

מֹד? לְ צָה לִ צֶה/רוֹ רוֹ

נַגֵּן �� לְ חוֹת שְׂ �� לִ

ית רִ בְ ️�� עִ

נַּיִם פַ ל אוֹ כֹּב עַ  רְ �� לִ
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מזג האוויר בלב
קלפי שיח

🌦️
מזג האוויר בלב

קלפי שיח

🌦️
מזג האוויר בלב

קלפי שיח

🌦️

חולמים קדימה

קלפי שיח

🚀
חולמים קדימה

קלפי שיח

🚀
חולמים קדימה

קלפי שיח

🚀

חולמים קדימה
קלפי שיח

🚀
חולמים קדימה

קלפי שיח

🚀
חולמים קדימה

קלפי שיח

🚀
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✋ כרטיס דילוג

✋
ר! דֶ סֵ וּג – זֶה בְּ לּ דִּ

יךְ רִ לֹא צָ יס.  טִ רְ כַּ ת הַ ים אֶ יחִ נִּ מַ

יר. בִּ סְ הַ לְ

️�� מזג האוויר שלי

לֵּב? יר בַּ וִ אֲ זֶג הָ יךְ מֶ אֵ

☀️
שׁ מֶ שֶׁ

⛅
שׁ מֶ שֶׁ

ים נָנִ וַעֲ

☁️
נָן עָ

🌧️
ם שֶׁ גֶּ

⛈️
ה רָ עָ סְ

🌫️
ל פֶ רָ עֲ

🌬️
וּחַ ר

🌈
ת שֶׁ  קֶ

�� איך משחקים?

1. מתחילים ב״מזג האוויר שלי״.

2. בוחרים צבע ושולפים קלף.
3. הנקודות מראות עומק:

   ● קליל · ●● באמצע · ●●●

עמוק

4. יש לי 2 כרטיסי דילוג ✋

5. כל כמה קלפים – ״תורי לשאול״
🔄

6. אין תשובות נכונות ��

�� תורי לשאול

🙋
ת! לֶ אֶ וֹ ל/שׁ אֵ וֹ י שׁ נִ ו אֲ שָׁ כְ עַ

שואלים את המורה שאלה. למשל:

• מה אהבת לעשות כשהיית בגיל
שלי?

• מה משמח אותך בעבודה בבית
הספר?

• ממה פחדת כשהיית ילד או
ילדה?

�� תורי לשאול

🙋
ת! לֶ אֶ וֹ ל/שׁ אֵ וֹ י שׁ נִ ו אֲ שָׁ כְ עַ

שואלים את המורה שאלה. למשל:

• מה אהבת לעשות כשהיית בגיל
שלי?

• מה משמח אותך בעבודה בבית
הספר?

• ממה פחדת כשהיית ילד או
ילדה?

✋ כרטיס דילוג

✋
ר! דֶ סֵ וּג – זֶה בְּ לּ דִּ

יךְ רִ לֹא צָ יס.  טִ רְ כַּ ת הַ ים אֶ יחִ נִּ מַ

יר. בִּ סְ הַ לְ

️✏ קלף משלנו

כותבים כאן שאלה משלכם:

️✏ קלף משלנו

כותבים כאן שאלה משלכם:

️�� עוצרים רגע

עש״ן ד״ק

✋ עצור
✊ שרירים – מכווצים ומשחררים

️�� נשימה איטית
�� דיבור: ״אני בסדר״

️➡ קדימה
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איך משחקים
קלפי שיח

🃏
מזג האוויר שלי

קלפי שיח

🌦️
כרטיס דילוג

קלפי שיח

✋

כרטיס דילוג

קלפי שיח

✋
תורי לשאול

קלפי שיח

🔄
תורי לשאול

קלפי שיח

🔄

עוצרים רגע
קלפי שיח

🌬️
קלף משלנו

קלפי שיח

✏️
קלף משלנו

קלפי שיח

✏️


